
AIKIDOLEIRI
LIIKUNTAPSYKOLOGIA AIKIDON HARJOITTELIJAN

JA OHJAAJAN TYÖKALUNA

www.tapiola-aikikai.fi

TAPIOLASSA 19.-20.3.2010

Ohjaaja
Sanna Antell
Aikido 2.dan aikikai

Liikuntapsykologiaan 
kuuluvaan "valmentajien 
kommunikaatiotaitojen 
opettamiseen" perehtynyt 
liikuntatieteen opiskelija

Tiedustelut
sanna.antell@gmail.com

Hinta 
25€ / koko leiri tai
15€ / päivä 

Aika 
19.3. klo 18:30 - 22:00
20.3. klo 11:00 - 14:00
(sis. taukoja)

Paikka 
Tapiolan Urheiluhalli
Urheilupuistontie 2
02200 Espoo
(Barona-Areenan vieressä 
pohjoispuolella)

TERVETULOA!




