Seurakohtaiset lisdykset Suomen Aikidoliiton vydvaatimuksiin
Tapiola Aikikai ry

5. kyu

4. kyu

3. kyu

2. kyu

Huomiota kiinnitetdéin pehmein ja rullaavan kaatumisen luontevaan sujuvuuteen.

Harjoittelumdérédn tulee ndkyd myos kykyné vastaanottaa tekniikoita sujuvasti; mm. pehmeisiin
heittoihin tulisi kyeté 1dhteméén sujuvasti.

Vapaatekniikan seuranta kokeissa alkaa téstd vydarvosta. 4.kyun kokeessa yksi tdrkeimmisti
hyokkdysmuodoista on ote parin ranteesta.

* Katatedori, katadori, athanmi katatedori, shomen-uchi jiuwaza
Painotetaan suorituksen aloittamista véalittomasti hyokkadykseen — joko hitaasti tai nopeasti -
mutta kuitenkin ilman ns. tuumaustaukoa. Suositeltavaa on tehda valitsemansa vastaanotto
ja horjutus joillain opetelluista, tutuista perustavoista ja tdman jialkeen
padttaa suoritus perustekniikkaan tai variaation/muunnelmaan, kulloisenkin tilanteen

mukaan.

3. kyun piiasiallisia hyokkdysmuotoja (vapaatekniikkaan) ovat ryotedori ja yokomen-uchi.
Kuten 3.kyun vaatimuksissa yleensékin, kokeessa painotetaan tekniikan suorittamistaitoa eri

nopeuksilla. Vapaatekniikassa tulisi ndkyd kombinaatiokyky yhdistd erilaisia vastaanottoja eri
tekniikoihin. Tekniikoita tulisi kyetd myos vaihtamaan suorituksen aikana.

3. kyun kokelaalla pitdd olla alustavaa ndkemystd, miten teknitkat muuntuvat perus- ja
vapaamuotojen valilla
Vapaatekniikka ei ole enédé yhté sidottua perusmuotoihin kuten 4. kyussa

2. kyun suorittajalla on harjoittelumééran tuomaa nikemysté tyypillisimmistd vapaatekniikoissa

kaytetyistd vastaanotto ja horjutusvariaatioista. Tekniikoissa tulisi ndky4 uke-nage-parin
litkkeiden spontaanisuutta — alustavasti

Tekniikoiden kombinaatio hallittava selkeésti paremmin kuin 3.k yun suorituksessa
Vapaatekniikoiden suorituksessa kiinnitetdédn huomiota vyokokelaan taitoon sovittaa litkkeensd
kulloisen parin fysiikkaan (koko, litkkuvuus yms.).

Pédasialliset hyokkdysmuodot ovat katate-ryotedori, ushiro-ryotedori ja harvinaisemmat
tartuntaotteet kuten munadori ja ryokatadori. Suwariwazassa tulee nékya selked litkkeiden
minimointitaito ja yksinkertaistus.

Ushirowazassa vapaatekniikassa kiinnitetién erityisesti kokelaan taitoihin horjuttaa ukea rennoilla
suoritteilla kiireettomasti.

Vapaa hyokkadys — vapaa tekniikka — alustavasti.

Kokeen teemahyokkidysmuotoja ovat mm. katadori-menuchi ja lyonnit.

Seuraavien asioiden oppiminen on tirkedd vapaatekniikan kannalta: hyokkéyksen vastaanoton
periaatteellisuus ja parin spontaanien reaktioiden hyddyntdminen tdmén tasapainon kisittelylla.
Kaésitys omasta tasapainosta suhteessa pariin — painonkdytto ja parin ohjaus.

Vapaatekniikan muotoutuminen erikoisemmissa harjoitteissa: suwariwaza ja hanmi-handachiwaza



e Vapaa hyokkdys — vapaa tekniikka
e kokelas tutkii, miten hin voi vaikuttaa uken hyokkéaykseen (litkkkuminen, asento pariin
ndhden, aktiivisuus-passiivisuus)
® cedellisen kohdan avulla muokkautuu vastaanotto ja horjutus seki lopulta
tekniikkavariaatio
e tekemisestd erottuvat vastaanoton valinta periaatteellisena suoritteena ja jatkotekniikka
jota kokelas ei selkedsti pddtd ennen suoritusta

YHTEENVETO LISAYKSIEN PERIAATTEISTA

Kussakin vydarvossa 4.kyusta lukien painotetaan vapaatekniikkaa kunkin vydkokeen
teemahyokkéiysmuodoista. My6s muita hyokkéysmuotoja voidaan kysyé kokeen pitdjén harkinnan
mukaan. Niin ikddn kokeen pitdja harkitsee seurakohtaisten lisdysten painoarvoa kokeessa enemméin
kokonaisuutena kuin yksittdisind suoritteina kunkin vydarvon yleiseen vaatimustasoon ndhden (kts. liiton
vyokoevaatimukset).



